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SCHEMAT MODLITWY

I. Udzial w wydarzeniu:

RézZaniec Do Granic Nieba trwa 8 dni, catg oktawe Uroczystosci Wszystkich
Swietych. Do wydarzenia mozna dotaczyé dowolnego dnia, choé zachecamy,
by aktywnie uczestniczy¢ przez cala oktawe. W zalezno$ci od sytuacji
modlitwe przezywamy na cmentarzu, w parafii lub innych dostepnych
miejscach, w domu, pod przydroznym krzyzem.

Godzina dowolna, zachecamy jednak do wybrania czasu powigzanego z
rytmem duchowym dnia.

12:00 - Aniotl Panski

15:00 - Godzina Milosierdzia

21:00 - Apel ]asnogérski (online z Sanktuarium Matki Bozej w Czestochowie)

Jesli modlitwa ma miejsce poza koSciotem (z natury przygotowanym do
liturgii), to prosimy o zorganizowanie godnego miejsca, na przykiad - stolik,
zapalona $wieczka, Pismo Swiete otwarte na czytaniu z dnia, ew. obrazek,
figurka. W czasie modlitwy przyjmij wewnetrzng postawe unizenia przed
Bogiem. Nie przezywaj modlitwy, jako ,cudownego zaklecia”, Boég Ojciec jest
catkowicie wolny w swoich decyzjach, On decyduje jakie taski nam ofiaruje,
my Jego dzieci ufamy i wszystko przyjmujemy. Cate wydarzenie przezywamy
w duchu jednosci: §wieckich, kaptandw, biskup6éw i papieza.

II. Przebieg modlitwy:

(starajmy sie zachowac kolejnos¢)

1. Modlitwa do Boga Ojca: )

BadZ uwielbiony Boze, w Troéjcy Swietej Jedyny, Stworco wszelkiego
stworzenia. Ty jeste$ Mitoscig i Zrédtem mitosci. Dziekuje Ci, ze$ mnie tak
cudownie stworzyt! Dziekuje Ci takze za zycie cztonkéw mojej rodziny, gdyz
kazdy cztowiek jest wyrazem Twojego btogostawienstwa dla mnie, mojej
ojczyzny i



calego Swiata. Niestety my, grzesznicy, czesto nie potrafimy przyja¢, a niekiedy
nawet wprost odrzucamy ten Owoc Twojej mitosci.

Dlatego bardzo przepraszam Ciebie za kazdg zniewage, jakiej dopuscitem sie
odrzucajac dar zycia. Przepraszam za kazde odrzucone przez moich Rodakéw
dziecko poczete, ktére jest przejawem obfitosci Twojego mitosierdzia dla
rodzicow, krewnych i calego narodu. Przepraszam Cie za kazdego cztowieka,
ktory w jakikolwiek sposdb przyczynit sie do odrzucenia mitoSci objawionej w
zaistnieniu nowego zycia. Prosze o taske przebaczenia dla mnie, dla mojej
najblizszej rodziny, dla moich przodkéw i potomkéw. Jednocze$nie pragne
przyja¢ do swego serca kazde poczete, a odrzucone zycie. Przyjmuje te dzieci,
ktéorym cho¢ nie dano przyj$¢ na ten Swiat, to jednak zyja przed Twoim
Obliczem. Nadaje im prawa mojej rodziny i obywatelstwo mojej Ojczyzny.
Przebacz nam i udziel daru jednosci. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
(imprimatur N. 5375/2020)

2. Modlitwa osobista/rodzinna:

MODLITWA OSOBISTA I RODZINNA NA CMENTARZU:

Wszystkie dzieci nienarodzone zabite w naszych rodzinach, te o ktérych
wiemy i te, ktére s3 nam nieznane, przepraszamy was i chcemy przyja¢ do
serca wasze przebaczenie. Prosimy, jesli juz ogladacie Boga twarza w twarz,
wstawiajcie sie za nami, by Smier¢ nie miata dostepu do naszych rodzin.
Prosimy o modlitwe za Polske i caty $wiat, by wrécit do Boga Ojca, naszego
Stwércy. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

(imprimatur N. 5375/2020)

3.Psalm 51:

Zmiluj sie nade mna, Boze, w taskawosci swojej, *
w ogromie swej litosci zgtadZ nieprawo$¢ moja.
Obmyj mnie zupetnie z mojej winy *

i oczy$¢ mnie z grzechu mojego.

Uznaje bowiem nieprawos$¢ moja, *

a grzech moj jest zawsze przede mna.
Przeciwko Tobie samemu zgrzeszytem *

i uczynitem, co zte jest przed Tobg,

Abys$ okazat sie sprawiedliwy w swym wyroku *
i prawy w swoim sadzie.

Oto urodzitem sie obcigzony wing *

i jako grzesznika poczeta mnie matka.

A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie, *
naucz mnie tajemnic madrosci.

Pokrop mnie hizopem, a stane sie czysty, *



obmyj mnie, a nad $nieg wybieleje.

Spraw, abym ustyszat rados¢ i wesele, *

niech sie raduja kosci, ktore skruszytes.

Odwro6¢ swe oblicze od moich grzechow *

i zmaz wszystkie moje przewinienia.

Stworz, Boze, we mnie serce czyste *

i odnéw we mnie moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza *

i nie odbieraj mi §wietego ducha swego.

Przywré¢ mi rado$¢ Twojego zbawienia *

i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.

Bede nieprawych nauczat drég Twoich *

i wréca do Ciebie grzesznicy.

Uwolnij mnie, Boze, od kary za krew przelang, t
Boze, méj Zbawco, *

niech stawi méj jezyk sprawiedliwo$¢ Twoja.

Panie, otworz wargi moje, *

a usta moje beda gtosi¢ Twoja chwate.

Ofiarg bowiem Ty sie nie radujesz, *

a catopalenia, cho¢bym dat, nie przyjmiesz.

Boze, mojg ofiarg jest duch skruszony, *

pokornym i skruszonym sercem Ty, Boze, nie gardzisz.
Panie, okaz Syjonowi taske w Twej dobroci, *
odbuduj mury Jeruzalem.

Wtedy przyjmiesz prawe ofiary: dary i catopalenia, *
wtedy sktadac¢ beda cielce na Twoim ottarzu.
Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekéw. Amen.

4. Rézaniec Swiety - co najmniej jedna cze$¢ Bolesna (czyli
wszystkie 5 Tajemnic), w zaleznosSci od mozliwosci i
pragnienia mozna odmowi¢ wszystkie 4 czesci.

III. Podsumowanie:

Schemat tego ,nabozenstwa” jest uniwersalny i moze by¢ powtarzany.
Zachecamy do postawy ufnosci po modlitwie. Modlitwa zostata wystuchana.
Bég Ojciec nas kocha i da to, co mozliwie najlepsze swoim dzieciom.



Tajemnice Bolesne Rézanca Swietego:

I. Modlitwa Jezusa w Ogrdjcu.

sJezus rzekt do uczniéw: «Smutna jest moja dusza az do $mierci;
zostancie tu i czuwajcie!» 1 odszedtszy nieco dalej, upadt na ziemie i
modlit sie, Zeby - jesli to mozliwe - omineta Go ta godzina”.

II. Biczowanie Pana Jezusa.
,Pitat, chcac zadowoli¢ ttum, uwolnit Barabasza, Jezusa za$§ kazat
ubiczowac i wydat na ukrzyzowanie. ,,.

III. Cierniem Ukoronowanie Pana Jezusa.

,Zotierze ubrali Go w purpure i upléttszy wieniec z ciernia wiozyli Mu
na glowe. I zaczeli Go pozdrawiaé: «Witaj, Krélu Zydowski!» Przy tym
bili Go trzcing po glowie, pluli na Niego i przyklekajac oddawali Mu
hotd”.

IV. Droga Krzyzowa Pana Jezusa.
»A gdy Jezusa wyszydzili, zdjeli z Niego purpure i wtozyli na Niego
wtasne Jego szaty. Nastepnie wyprowadzili Go, aby Go ukrzyzowac”.

V. Smier¢ Jezusa na Krzyzu.
sJezus zawotat donosnym gltosem: «Ojcze, w Twoje rece powierzam
ducha mojego». Po tych stowach wyzionat ducha”.

Pod Twoja obrone uciekamy sie, Swieta Boza Rodzicielko, naszymi
proSbami racz nie gardzi¢ w potrzebach naszych, ale od wszelakich
ztych przygdd racz nas zawsze wybawia¢, Panno chwalebna
i blogostawiona. O Pani nasza, Oredowniczko nasza, Posredniczko
nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem Swoim nas pojednaj, Synowi
Swojemu nas polecaj, Swojemu Synowi nas oddawaj.

O Maryjo bez grzechu poczeta, mddl sie za nami, ktdérzy sie do Ciebie

uciekamy i za wszystkimi, ktorzy sie do Ciebie nie uciekajg, a zwtaszcza
za nieprzyjaciétmi Kosciota Swietego i poleconymi Tobie.

Odwagi! W gore serca!



